
東京都選手権K１選考レース菅平
日程 大会名 会場 種目 エントリー費
２月２３日～２４日 事前トレーニング 菅平大松 GS トレーニング代1日３０００円
２月２５日 東京都選手権　K1選考レース 菅平大松 GS 　一種目K1　５０００円
●事前トレーニング・・・２月２３日～２４日菅平大松ポールバーンでGS トレーニングを致します。８：３０～１５：００ 
●レース・・・２５日(土)GS 
●アップポールトレーニング・・・２５日（土）ポールバーンを利用して GSトレーニングを致します。７：３０～１１：３０
●アップポールトレーニング代・・・１日３０００円 
●参加資格・・・ K1カテゴリーの全日本スキー連盟競技者登録は不要
参加カテゴリー カテゴリー   K1 小学生 5 年・6 年
●表彰・・・男子組K1女子組K1　1位～6位までに賞状を授与する  
●チーム宿舎・・・山光館　１泊２食７５００円 夕食なし－１０００円 
●引率代・・・無料（インスペクション、スタートワックス） 
●K１ は今年度のジュニオリ選考レースになります。(東京)

基本スケジュール

２月２３日～２４日 
８：３０菅平大松クワッド乗場集合 
９：００午前 GS ポールトレーニング 
昼食 
１３：００午後 GSポールトレーニング 
１７：００コントレ 
夕食
２０：００ミーティング ワックス 
２１：００消灯  

２月２５日（GS） 
７：３０集合 菅平大松クワッド乗場集合 ゼッケン配布 
アップポールトレーニング 
１２：３０インスペクション
１３：３０ユース大会競技開始 
１６：００競技終了 
解散   

●インスペクションはコーチが引率致します。 
● スタートワックスのサービスを致します。 
●ゼッケン配布のミーティング(ＴＣＭ)には担当コーチが行くので参加者は大会当日集合場所でゼッケンをお受取下さい。 
●現地集合になります。 
●前泊希望の方はご連絡下さい。 
●保護者の方も宿泊できます。 
●チーム宿舎住所  山光館 〒386-2204 長野県上田市菅平高原 1223-2892 · TEL0268-74-2616  
●リフト代は当日精算になります。子供だけでの参加の方はコーチまでご相談下さい。 
●チーム宿舎に宿泊希望の方は担当コーチ菅谷まで連絡お願いします。 
●アップポールトレーニング代は当日集金致します。 

申込み
● 申込み方法
１０月３０日のミーティングで申込お願いします。１０月３０日のミーティングに来られない方は１１月３０日までに参加希望の日
程を担当コ ーチ菅谷まで御連絡下さい。大会申込書をメールでお送りします。１２月１日以降は各自でスキー連盟に申込お願いします。
担当コーチ菅谷 ０９０－１５４２－６４５９ 　メールｓｕｇａｙａ＠ｋａｎｄａｈａｒ．ｃｏ．ｊｐ 

スキー専門店
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